34 m Faculdade de Ciéncias da Satde — Universidade da Beira Interior

Telesaude: um desafio
as praticas consolidadas

A telesaiide é um conceito abrangente que significa a pratica de servicos
de satde a distancia, através do uso de solu¢des como o telefone e a
televisao e, mais recentemente, do uso de novas tecnologias,
designadamente de dispositivos méveis, incluindo teleméveis e a
internet of things (IOT) “internet das coisas”, para providenciar servicos
de saide, numa perspetiva abrangente, desde a promocao da literacia a
vigilancia de riscos, monitorizacao de parametros fisiolégicos e sistemas
de comunicacao, ligando o utilizador aos prestadores.

Miguel Castelo-Branco, Diretor do Mestrado Integrado em Medicina, Faculdade de Ciéncias da Sai-

de - Universidade da Beira Interior

A utilizacdo dos instrumentos de tele-
satde, duma forma mais alargada, po-
deréa contribuir para a melhoria da equi-
dade e da acessibilidade do cidaddo aos
cuidados e ainda permitir melhorar os
niveis de satide, através da promocao da
satde e da prevencao. A disponibiliza-
¢do do e-health e do m-health constitui
um verdadeiro desafio a préaticas consoli-
dadas, mas simultaneamente uma enor-
me oportunidade de melhorar a acessibi-
lidade.

Ha anos que, na Universidade da Bei-
ra Interior, existem atividades em diver-
sos dominios interrelacionados: no dos
dispositivos médicos, no da telemonitori-
zagdo (estudo de telemonitorizagdo da
pressao arterial), no Ambient Assisted
Living, na criagdo do polo de telemedici-
na da Cova da Beira e na participacao
no consorcio internacional no Mestrado
de Cuidados e Tecnologia (Master in Ca-

re and Technology), na gestao de Unida-
des de Satde.

O proéprio Ministério da Satde, atra-
vés dos Servigos Partilhados do Ministé-
rio da Satde, tem nos tltimos anos dado
um impulso importante a esta area, quer
pelo financiamento da atividade, quer
pelo langamento de diversas linhas de
telemonitorizagdo, quer, ainda, pela dis-
ponibilizacéo de servigos de telesatde,
como p.e. a linha de Satde 24. Cientes
de que se trata duma éarea de interface
entre a engenharia informatica e de tele-
comunicagdes, a satide e mesmo a ges-
tdo e o marketing, e que os destinatérios
tém também origens e interesses varia-
dos, decidiu-se - com base nestas carac-
teristicas e na oportunidade criada pela
existéncia duma &rea em crescimento,
que requer consolidacdo académica e
ampliacdo da area de investigagao e ain-
da um impulso adicional —, a criagao da

formacdo em Telesaide, que inclui a
drea do Ambient Assisted Living.

Na formacéo avangada e no mestrado
proposto em Telesatide pretende-se dar
oportunidade de desenvolvimento aca-
démico e cientifico a pessoas interessa-
das no progresso da telesaide, prove-
nientes de profissdes da satde, da enge-
nharia informaética, da gestao ou de ou-
tras areas afins, através dum programa
de formagao versatil, destinado a melho-
rar as competéncias, a habilitar para o
desempenho de fungdes em organiza-
¢des associadas a estas areas e a alargar
os horizontes, através da promocéo da

investigacdo e inovacdo. O curso de
Mestrado esta organizado numa perspe-
tiva muito inovadora, quer no que con-
cerne a grande parte dos conteiidos,
quer no que diz respeito a promogao da
interacdo interprofissional e & pluridisci-
plinaridade. A possibilidade de poder in-
teragir com a engenharia informética, a
gestdao, o marketing e a medicina e ou-
tras areas da satide é uma oportunidade
que se consegue na Universidade da
Beira Interior, dada a sua composicao
em termos das &reas cientificas e a par-
ceria e colaboragao existente entre as di-
versas Faculdades que a integram.

A telesatde é uma area em franco de-
senvolvimento e com enorme potencial
para melhorar os cuidados de satide, no
entanto é necessaria a aquisicdo de com-
peténcias para melhor utilizar os seus re-
cursos e sustentar o seu desenvolvimen-
to, também, neste dominio a UBI & uma
boa escolha.
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