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Centro de Investigacao em Ciencias da Saude

0 Centro de Investigacao em Ciéncias da Saude (CICS-UBI) surgiu, no inicio dos anos 2000, na
génese da Faculdade de Ciéncias da Salde da Universidade da Beira Interior (FCS-UBI).
Revelando um crescimento qualitativo consideravel este € um centro de investigacao
reconhecido pela Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT) com a classificacao de Muito
Bom. Apés a recente conclusao do processo de avaliacao pela FCT, a Prof.? Ana Paula Duarte,
coordenadora do CICS-UBI, nao esconde a expectativa de, face a melhoria de todos os
indicadores, ver aumentada a classificacao atribuida.

Recentemente, o CICS-UBI foi alvo de
uma reestruturagao que conduziu ao reagru-
pamento das suas areas cientificas e a entra-
da de novos membros doutorados integra-
dos. Nesse sentido, na atualidade o centro
acolhe 66 membros doutorados, alguns de-
les profissionais clinicos no ativo, que res-
pondem a elevados critérios de qualidade no
que concerne a ‘outputs’ cientificos. Fala-
mos de uma equipa multidisciplinar com-
posta por profissionais de dreas como a bio-
logia, a medicina, a farmacia, a quimica, a
bioquimica, entre outras.

A investigagdo produzida no CICS-UBI
concentra-se em quatro grupos — i) Hormo-
nas e Metabolismo; ii) Doengas Neurologi-
cas e Neurovasculares; iii) Biofarmacos e
Biomateriais; iv) Quimica Biomedicinal e
Desenvolvimento de Farmacos — “que tra-
balham na fronteira entre a biomedicina e a
biotecnologia, numa dindmica que se pre-

tende coordenada, multidisciplinar e inter-
disciplinar para, de uma forma sinérgica,
obter maiores e melhores resultados”, realca
a coordenadora.

No campo da biomedicina estudam-se
0S mecanismos que estdo na base de
doencas com peso significativo na nossa
sociedade — nomeadamente, doencas do
foro neurolégico, doengas neurovascula-
res e doengas relacionadas com desordens
hormonais (diabetes, problemas de tirdi-
de, e alguns tipos de cancro como a neo-
plasia da mama e a neoplasia da préstata)
— com vista a encontrar novos biomarca-
dores que facilitem o diagnéstico, e a defi-

O mundo da investigacao
nao se cerra em
fronteiras, como tal
muitos dos jovens que
passam pelo CICS-UBI
prosseguem a sua
carreira tanto em
instituicoes de ensino
como em centros de

nir alvos terapéuticos especificos para in VeStiga Qé o
atuacéo dos farmacos. internacionais.
Na esfera da biotecnologia desenvol-
vem-se, em ambiente laboratorial, farma-
cos e produtos — como farmacos de sinte-
se, biofarmacos, biomateriais (estes po-
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dem ser usados para meios de diagnéstico
como sistemas de entrega de farmacos) —
importantes tanto no tratamento como no
diagnéstico.

Desde sempre a coordenacdo do CICS-
-UBI procurou fomentar a interligacao en-
tre diferentes grupos de estudos — “ocor-
rem sempre melhores resultados se as
pessoas se juntarem e partilharem conhe-
cimento” —, tanto que dessa unido advém
alguns projetos interdisciplinares. Para tal
sdo usados alguns mecanismos, como o
semindrio quinzenal — espaco onde os in-
vestigadores tém a oportunidade de parti-
lhar o seu trabalho com os pares, abrindo
oportunidades para que se criem pontos
de contacto entre projetos; o simpdsio
anual — em que todos os alunos de 3° ciclo
e alguns de 2° ciclo fazem apresenta¢des
orais dos trabalhos desenvolvidos, sendo
entregue um Prémio ao melhor trabalho
efetuado com a participacao de pelos me-
nos dois grupos; ademais, anualmente, a
UBI atribui bolsas de investigagao finan-
ciadas pelo Grupo Santander para estu-
dantes de doutoramento, sendo valoriza-
dos os trabalhos que revelem efetiva inter-

disciplinariedade.




Projetos

O recurso a financiamento externo,
que advém da FCT e de outros fundos
regionais e internacionais, suporta toda
a atividade dos investigadores do cen-
tro. Em 2018, entre projetos financia-
dos pela FCT e pela Comissao de Coor-
denagédo e Desenvolvimento Regional
do Centro (CCDRC), o CICS-UBI con-
quistou 1 milhdo e 600 mil euros, mon-
tante essencial & sua atividade cientifica.

Este saber centra-se nas areas acima
descritas, sendo por natureza alvo de
transferéncia para as instituicdes de sad-
de. Esta é uma éarea que o CICS-UBI pre-
tende fomentar, reconhecendo Ana Paula
Duarte serem esses os stakeholders para
grande percentagem da transferéncia do
conhecimento ali produzido. Naturalmen-
te, a investigacdo mais centrada no foro
da biotecnologia permite a ligagdo ao te-
cido empresarial, culminando em proje-
tos de coopromogao assentes em investi-
gacdo aplicada ou na prestacdo de servi-
¢os. Neste campo, podemos destacar a
parceria com as Termas do Centro, num
estudo que aponta para a eficacia da utili-
zacdo da agua mineral natural sulfirea no
tratamento de patologias respiratérias;
com a Cerfundao, projeto que visa estu-
dar os beneficios da cereja na satude; e
com a LabFit empresa de investigacao e
desenvolvimento sediada no UBIMedical,
em parceria com a UBI e o Instituto Poli-
técnico de Castelo Branco e tem como
objetivo a caracterizacdo laboratorial de
extratos de plantas, na perspetiva da sua
conversao em ingredientes de produtos
farmacéuticos.
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O primeiro passo para a investigagao

Fomentado pela Tutela, que ambiciona
incrementar a dindmica entre o ensino e
a investigagao, o CICS-UBI tem procura-
do atrair os estudantes para este mundo
ja durante o 1° ciclo de estudos. Esta mo-
tivagao é transmitida em algumas discipli-
nas dos diferentes cursos da FCS-UBI
(Ciéncias Farmacéuticas, Medicina, Cién-
cias Biomédicas, Optometria e Ciéncias
da Visao), captando também o interesse
de alunos da Faculdade de Ciéncias dos
cursos de Biotecnologia e de Bioquimica,
circunstancialmente, em colaboracao
com os nicleos de estudantes.

O mundo da investigagdo nao se
cerra em fronteiras, como tal muitos
dos jovens que passam pelo CICS-UBI

prosseguem a sua carreira tanto em
instituicbes de ensino como em cen-
tros de investigacdo internacionais.
Desde docentes na Universidade Pa-
ris-Sorbonne, a investigadores no Ins-
tituto Max Planck, na Alemanha, o
CICS-UBI e a FCS-UBI sé@o o ponto de
partida para uma carreira internacio-
nal de muitos estudantes.

A imagem do centro é refor¢ada tam-
bém pelas parcerias com instituicdes de
ensino e centros de investigacdo mun-
diais — colaboragdes estabelecidades
muitas vezes pelos investigadores que,
em cada viagem realizada, transportam
o nome e o trabalho do CICS, gerando
uma importante teia de contactos e re-
feréncias.

Interacao
com o meio

Os investigadores, por natureza, di-
vulgam a sua ciéncia entre pares, disse-
minando o seu trabalho através de pu-
blicacdes cientificas e da participacao
em congressos cientificos, nacionais ou
internacionais. Nos tltimos anos, os in-
centivos para a transferéncia deste co-
nhecimento e para a comunicacao do
trabalho desenvolvido leva o CICS-UBI
a apostar na divulgagao da sua atividade
junto da populagdo. Nesse sentido, ao
longo do ano decorrem varios eventos
abertos a comunidade, com grande re-
cetividade por parte dos alunos e do-
centes do ensino secundario.

O CICS-UBI tem participado na Noite
Europeia dos Investigadores que decor-
re na ultima sexta-feira de setembro e
leva os investigadores a um espaco pu-
blico da cidade da Covilha para mostra-
rem o seu trabalho e dialogarem com a
populagdo. Para 2019 esta a ser pla-
neado um ciclo de conferéncias, sobre
varias tematicas, com o intuito de apro-
ximar diferentes publicos do mundo da
ciéncia e da investigacao.
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